S
LLig struttura el traliics

ey SEPe Co5al iarerper aittare un
SEIIbINGI trtalimatizzato € necessario capire
S5l ftamente in che modo i sintomi post-
e Umatici sono correlati al problema
; _mattuale I passo successivo € usare questa
" comprensione per intraprendere un
opportuno piano terapeutico.
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BIOVIamo a seguire una traccia sul possibjlexruolo
sEiftatimarin.un, bambine: che.arkvaNn terapia™
per disturbifdel’ comportamento:

= | bamb|n| |mparano dall’esperienza. i
rra IMal pUo essere un esperienza intensa che
Irisdesle CoSe forti che durano nel tempo. Queste
BeZioni” o credenze negative su se stessi e sul

B mondo sono protette dietro un muro e non

_'--—

———
._--—".Il-..pq-
—

== i‘:*-.— = sono modificabili da interventi razionali

~ Il trauma non elaborato crea un accumulo dar
sentimenti non elaborati che includono:

colpa, vergogna, rabbla, senso di solitudine e
lristezza.
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9 andbdla%(%ﬁe un eventorstressante (TRIGGER)
ZEHERAINMINoL.intensitay |6 idecsnegative ed™ ™
sepbimenti  accumulatit dall'esperienza passata
IEHUCORERLUNREIEVatoRlIVEor dis attiVazIGne, ed
NENEaZIONE ESadEratal

[IBAlioVol stress tocca un punto dolente e |

= ntlmentl S| riattivano.

Quando I bambino sta sperimentando una
feazione intensa che include un interpretazione
distorta di quanto sta accadendo ed i sentimenti
diventano intollerabili, ha un alto rischio di
acting-out e di comportamenti impulsivi.
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IRk sintesi, i problemi di cnmportamento
r)o» SO0 ESSEfe attlvatl da eventil presenti
rJJ HIRNGE EnNtta™ T CHE™ SCatENane™ Una
SGeessiVa heazione collegata all trauma
sato

——_
——

e

R
—

= _uando Incontriamo il bambino spesso Ci
= “viene detto solo qual e il problema. Noi
~ vogliamo saperne di piu. E’ importante
sapere cosa significa quel problema per |l
bambino come soddisfa i suoi bisogni .
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‘“—th.h >
Anamnesy

gliere informazioni sui traumi del bambino:

.,..-'

x potrebbe aver imparato il bambino da

jeste esperienze? Quali credenze negative
potrebbe aver sviluppato?

=

e Quali sentimenti negativi potrebbe aver
accumulato ?
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oglier informazioni dettagliate sul contesto nel
uale il problema si presenta.

| e I'apparente evento preC|p|tante? In che
d do puod essere correlato al trauma?

—
-

ne il sintomo “aiuta” il bambino a sentirsi

& meglio e pili sicuro? Come lo libera dai

__-

- -ffsentlmentl negativi?

In che modo questo problema e diventato la
soluzione del bambino in una determinata
situazione?
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Foglio di raccolta sul significato del
comportamento: (R. Greenwald)
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b _ \
Plano terapeutico

cmp—

Vall a2|one storla dell trauma, punti di fiorza e
OISer, circostar nelquall Il
problemay/sintomo si presenta

‘L-h

/., _frr SrVista motivazionale : I bambini cominciano

e collaborare solo se qualcuno li aiuta ad
entlﬁcare I loro obiettivi — quello che
__”-_ ﬂe5|derano per se stessi- ed a comprendere

= come il trattamento puo aiutarli a raggiungerli.
Questa e la componente motivazionale.

1l bambino non si coinvolge se sono gli altri a
decidere cosa ‘aeve” fare.
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.
form 3ZIONE del Caso € PsSico--educaziones:
Sanaoci sulla valtiiazione possidmora qUesto
Nte comunicane allpaziente guelloiche
'JJ MO’ CAPIto: COMURICAre" Senza biasimo ne
er | I5ambino né per il genitore ma in modo
r)r ._' Ondamente COMprensivo.

I

—a

ratto specifichiamo al paziente quali saranno

—= Fe attivita che intraprenderemo per raggiungere
: in obiettivi, le attivita che serviranno a farlo
sentire piu sicuro e stabile per garantirgli un

miglior auto-controllo e cosa sara necessario per

la rielaborazione dei ricordi traumatici
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ai genitori: non e possibile.lavorare su™

ima se questo e ancora attuale.

1@ assicure pambino sia ora in una
one di sicurezza accertarsi che i bisogni di
lel bambino siano assicurati e lavorare con |

ori sullo stile educativo da tenere con |l

Dc _ j'no

gemtorl devono essere parte integrante del
percorso terapeutico.
E® importante stabilire anche con loro un rapporto
di fiducia.
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b
L3 elazmne lerapeuticas

I bamJ INelnebizzatidiaRReReVUterlnaNnInacea al
BIORNIEGRIME!  diattaccamento: la  promessa  di
SiellliezZza, € Stata infranta e quindi si fidano poco
degliNaluril € sono molto cauti nel creare nuove
rélrr
: 'r anno avuto esperienze di disapprovazione da
“:*:ydrte degli adulti quindi saranno riluttanti ad

= @essere spronati.

Sono stanchi di riprovare per evitare di andare
[ncontro @ nuove esperienze frustranti. Avranno
difficolta ad investire nella terapia perché cio
implica un rischio di disillusione
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L W
INSEMbIRIAeN hanno fiducia nella p055|b|I|ta che
pESEalccCadererloreagualcosardi bUBHO | guindi

PETCHE! lavorare verso U obiettive se poi non
Sarasmai raggiungibile?

cmp—

IGlEENRralcun momenti' della terapiai sara
[Hiportante parlare di eventi dolorosi ed |
giviniftralmatizzati hanno una scarsa

lo stress e non desiderano parlare.

- Come si puo motivare il bambino alla terapia e
come si puo aiutarlo a fidarsi?
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Iz ualit‘a?\.a‘a‘la-relazione terapeutica e il veicolo
VETSENINPrecesso, di guarigione ., Quanden —
pEmiinitsi sentoneralfsicuro, rispettatl, presi in
sonsIderazione,sone) piu disponibili a “lasciarci
Sl DENETICIanaerdel tiatiaMeEnto.

ngo'r" sentirci dalla loro parte.

o rn:r PIRITSI sentono al sicuro quando sanno
Esatiamente cosa accadra , cosa ci aspettiamo

= "oro e quando sentono che le cose sono sotto

-—-'.l-..ﬂ-

_—::5 SilFlore controllo.

Come terapeuti possiamo fare molte cose per
alutarli a sentirss al sicuro
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SVEfinine; i ruoli. Esplicitare le regplerdel s
SELtNG coni dIFfttire doveri

etk del bambino sono importanti per
l egame

- Sara d ascoltato sempre con attenzione

——

: = Potra rifiutarsi di rispondere ad alcune

_J

= domande dicendo semplicemente “hon
vogllo rispondere”

® Avra diritto alla confidenzialita
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| =
ReOmInciare le sedute sempre nelloStESSo s
IBEeIPer esempieichiedendo al'bambino
JUElIRSORENEICOSENIEIIEIENEGOSE

SPIEICEVOIIdElla Settimana

J_g cludere le sedute nello stesso
= Moedo.Rimettere in ordine i giochi e sentire

— Ioplnlone del bambino sull’incontro, cosa
~gli'e piaciuto e cosa vorrebbe cambiare
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PeleiEnsall bambino con; parole s_emplla Ea

Sipatiche. I bambinitche arrivano’ in terapia si

SENLONG d| essereslin prekiemal e-non. dit avere
Lif) 9 olema.

r\vm Ae) avuto esperienze di frustrazione e

S0) jtidine. Saranno stati forse trattati in modo

_J Aipersonale forse emarginati e possono aver

; atenato sentimenti di rabbia e frustrazione
' anche nel propri genitori o insegnanti.

Ecco perche hanno bisogno daiuto.
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INSEmIRiNtraumatizzati sono statil mgannatl dalieps
BEISERE che si dovevano prendere cura di loro.

UERPRENEIcHeRENERPElticaieunmedello
POSILIVE diling relazione adulto-bambino. Questa
sicaNipresupposti per altre relazioni positive nel
futtise)

== rmﬂ EN Bambini che hanno avuto gemton
= ‘”:'L"‘-prOtettIVI potranno presentare una “rottura” del
= |egame d'attaccamento in conseguenza del
~— trauma, in questo caso la relazione terapeutica
puo essere un punto di partenza per ristabilire la
fiducia nei confronti degli adulti.
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YEIMPING Sara Motivato a questo lavoro anene
HOIOIOS0TSE avirarlassensazione chemeVvale la
PENEr Deve sperarne chella sua vita andra
MEdliohlikerapeuiasploiiiaieilbambincad
aVEreNiducia nel trattamento in'tre modi:

cmp—

J/]Jl'f Paindoer tina buona relazione terapeutica.
uando II'bambino sente che la terapia ha
e .:successo puo sperare che anche altre relazioni

—  avranno successo nel futuro

L3 formulazione del caso aiuta il bambino a capirsi
meglio ed a sentirsi capito forse per la prima
volta.
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S

QUEEBNINIaMbING, comincia;a faiensrogressi™
guiaVENSe, Il trattamentoltraceial la strada
VEISEISICEESSIMIURSOStanzZIa P RElfttire::

1l _'j'iaggio da “iornon valge™ ad “io valgo™
-ndamentale nella vita di un bambino.

restituisce al bambino /a fiducia in se
stesso,
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S
PAWALUTAZIONE,

E a fe 5€ di vaIutaZ|one alinizio nell primo
er ErETIScEN tlumerVeltachervediamort

blno E“bene completare |a valutazione il
rlma POSSIbile magari in un solo giorno
r G IChe

“in un momento di crisi. Nel momento di crisi
Sia la famiglia che il bambino sono piu motivati
al trattamento, quando la situazione si calma
POSSONO perdere entrambi l'interesse.
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& Sebbene lafase di valutazione sia
RGEISPERSERIIENIBRMBSSIAMOICEGMERLE
ENGEfinirla’ come trattamento e non e
Bgitistor che il bambino continui a star

s

& male fino a che noi non ci sentiamo

terapia.
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EODIEL) della) fE5eaValUtaZI0ne S0n0:

SENSTEEbIlhe Un'senso dil sicurezza e di prevedibilita
J F 5 dwiliie una relazione terapeutica

BENEEIE Lina formulazione del caso

L Eage Psico-educazione sul trauma ed i sintomi

= :—;-a-?;ad esso: correlati

i ey
—_— ""'__.--—_
——

= o Jdentificare gli obiettivi e aiutare il bambino a
sviluppare la speranza di raggiungerli

e Sviluppare un contratto terapeutico
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.
SPESS0,. I bambini traumatizzatii che hanne
SVillipPato dei sintemilin seguitoradiin evento
ezl atico 0 ad una perdita non hanno

o] Ofe g2l Slz) sticeesso) loie),

Mol ihdli Ioro credono dif essere cattivi o difettosi
fralielche modo. Noi possiamo raccontargli la
Jrf “Bhin modo) diverso spiegando al bambino che

cmp—

BB sintomi sono una ragionevole risposta alle
ﬂecose negative che gli sono capitate.

~ Questo aiuta il il paziente a vedersi in una
prospettiva diversa favorendo una maggior
empatia ed affettuosita per se stesso. Qualche
bambino dice: ® nessuno prima mi aveva
spiegato tutto questo™
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S Y
Simikpassi del trattamento

IR EtEmentorepiuNvaliderauentonengonercoinvoltiti
JEnieRPUtFoppo non sempre e possibile. Il terapeuta
aBVieiSpIEGare oro obiettivi del trattamento e modalita.

BRENENAOIEE annunciare al genitori ed al bambino che

rJor)r= PAMOI incontro insieme incontrera i genitori da soli
| fambino da solo. Ci sono cose che il terapeuta dovra
_,ai“s‘?:utere infassenza del bambini.

= Durante il primo incontro e utile cominciare a raccogliere
“IAformazioni su tutti i membri della famiglia e fare un
gdenogramma. Solo in un secondo tempo possiamo fare
delle domande sul problema attuale
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PEINgSiabilire una relazione d-attaccamento
biemIGEnItoriTed 1 Bambine € Utile chiedere
AIRGENRItOr cosa amano dell loro bambino. Il
0zl HBING ed i genitori possono cosi entrare

Srtng prospettiva diversa. II bambino non
:::—-:e 5010 Vil problema” ma ha anche risorse e

.-—_-—__

c_apauta. Quest’esperienza € incoraggiante
Per tuttr.
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b
IIEEIILHO" CONILGENILON

boliEldEllo SvIIUppPo  del bambine, storia

'ttaccamento radici sociali, famiglia
gata stile educatlvo dei gemton storia
Sttadliata dei traumi.

2 ®t|2|e dettagliate del problema attuale incluse
== {ersituazioni nelle quali il problema si presenta e
e risposte dei genitori al comportamento

L0 stile educativo dei genitori, le punizioni e
gualsiasii altra notizia che il genitore vuole
riferire in assenza del bambino.
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SESteiieNiamiliare eventi passati €/0 recentifehne s
5eNe stati taciutil al bambinos nel tentativo di
SIBIECIEEND

[ g ym ﬁe )f PES50N0) sentirsi addolorati ed in colpa
u.« jdo1 devono parlare della storia dei loro
Simbini. E utile rassicurarli che sebbene

- = - el
_—

z ;;_abblano sempre protetto il loro bambino lui puo

il
—
——

= aver comungue subito dei traumi. E" importante

~— che Il terapeuta colga l'occasione per cominciare
a mettere in relazione il piu possibile le
esperienze dolorose del bambino con lo
“sviluppo™ del problema.
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2 B portante che 1 'geniteri conoescano Un modo
lEaCeIpPEr Intervenire sul problema e sui
oml poIche e risposte educative dei genitori

_.1_
=3 e non fanno altro che rinforzare ed
Acrementare il senso di insicurezza del bambino.

_

-j Stablllre insieme ai genitori un contratto per

premi che consenta al bambino di essere
rinforzato per | successi piuttosto che punito per

gli insuccessi.
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Contratto genitore-bambino

Lun

mart

IMErc

giov

sab

x

h\

Totale
smile
settimana
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.Jh‘
Rcontreconl bambine ™

*mn BINILPOSSENGINMNENOSISI UaRdo, Uni adulto
NI OINANUE SUIFIOKOProPIEM. Possiamo’ fare
giVerse cose per facilitarli' iniguesto compito:

13 epararlo Dirgli che se non vuole rispondere a
Sgualche domanda puo dire”non voglio

- -—ﬂspondere Naturalmente bisogna dirgli che le
'domande che noi facciamo servono per poterlo
aiutare di piu ma che lo rispettiamo se lui non

vuole rispondere. Sapere questo fa sentire |l
bambino in controllo e sara piu facile che corra il
rischio di risponderci
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Consl Aciare  poco alla Vvolta: sareblses utile
SBmneiare il colloguip, contil bambineiconoscendo
IANPO: meglio | suol Intéressi e le sue preferenze.
ZEEEEHEal IERndemE e PErSeRalI Meltio
dieetiaimente guando il- bambino sara un po” piu
ZRsUORadIe; I Dambini amano essere Vvisti come
BEISONE € NON cOmE un problema.

) J Uni menu : quando il bambino ha difficolta

==TEl rispondere ad alcune domande il terapeuta

==
S
'd

_

= _puo aiutarlo con un menu di possibili risposte. Per
~ esempio si puo spiegare il suo silenzio davanti ad
~ alecune domande: “questa potrebbe essere una
domanda difficile.. Vuoi piu tempo o ti faccio la
domanda in un altro modo?
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Intervista al bambino

Ti ricordi che ti ho detto che ti avrei fatto delle domande per conoscerti
un po’ meglio? E ricordi che puoi decidere se non vuoi rispondere a
qualche domanda?

Cosa puoi fare quando non vuoi rispondere?

Ecco alcune domande, sei pronto?

Qual é il tuo colore preferito?

Qual e il tuo cibo preferito?

Qual e il tuo programma televisivo preferito?

Cosa ti piace della scuola?

Cosa non ti piace della scuola?

Hai un amico del cuore?

Cosa ti piace fare insieme agli altri?

Se tu potessi essere un animale che animale saresti?

Cosa potrebbe esserti utile per diventare un....

Se io avessi una bacchetta magica e tutti i tuoi problemi sparissero
come sarebbe la tua vita da domani? Quali desideri vorresti

esaudire? )
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Storia.del tratumar

Jumr e'al secondal seduta arriva |I
nomento dilfare la*domandona” :- Quali
5010 |e cose peggiori che ti sono capitate

=T eIIa Vita?-

—:'1300 essere utile una traccia da seguire per
fiacilitare al bambino il racconto.
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Le cose peqggiori
eta evento

SUD (0-10)

Posto sicuro

Le cose migliori
eta evento
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S
RORMULAZIONE DEL CASO_

Lz formuleions dittnl ez & i rldnmanice) e/ [lefe o
IISEANElE el bambine ed alla famiglia quanto: un'evento
tirelUgs atlco contribuisce al problema ed e utile a molti
SOl

r Iic! Bhma il bambino da “cattivo” a triste , arrabbiato,

paurmo

- :_‘f_f“‘f—f’— U modo attraverso il quale il genitore , arrabbiato e
= frustrato che rischia di essere rifiutante con il bambino,
PUO cominciare a vedere suo figlio da un‘altra
pProspettiva.

Se il bambino non e “cattivo” o “problematico” ma solo
“traumatizzato” come reagisce lI'adulto? Questo
cambiamento di prospettiva puo aprire le porte ad una
relazione piu empatica
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.
[bEmbini piti degli adulti credono. disSessere
R bl V] e danneggiati’. " Esplicitare N
lionllazione I aiuta a vedersi
iBREEImEnElMERENIUeRINCERNEEINpIoBIEMINCHE
SISEN0! IMtromessi ma che non modificano
Heentitas In altie: parole il problema e un
aspentor dif Se stesso e non e identificato con il
WEMING.
malizziamo sia il problema che la soluzione. I
dini- traumatizzati hanno dei sintomi e se
guesti vengono identificati come un problema
tendono a sentirsi “rotti” o “malati”. F
Importante che si percepiscano come persone
che stanno avendo una reazione normale ad un
evento stressante.
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liRETapelta deve identificare Jypuntidi
pjzal € |€ risorse delfbambine poiche

oM ENeREEmenta pEmMI

FJ J\—‘J = Jelfel
SU esso nel trattamento del bambino

> O zisielo] pambino,i genitori, e gli altri
apIscono da dove viene il problema
| uando Imparano ad essere empatici e

ey
=
il
—

:>rotett|V| verso il bambino solo allora sara

.——_— -
o

pOSSibile intraprendere un percorso
propositivo e di successo.
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IIRErEpelia deve spiegare all DanbiReICHERS
IENE0 accade qualcosa che ricorda |l
/accrlio avarito (tricicler) Vidale dojloitz] Lgle
0zl] r“ gdolente ed I sentimenti accumulati
Jof FcoSI potenti che il bambino ne viene
507, merso A volte per liberarsi da

—

CJ

--.----a—"'»- | cosI disturbanti puo fare cose

=
—

;

_
il o
—
_-——

=di cui in Seguito si rimprovera o Si
Vergogna e desidererebbe non averlo mai
fatto.
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