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P Gestione dello Stress

da eventi critici
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sIRGIELHVI' dellinterventos =

SRIElIEN impatierdellieventor.
RS|ic |I|zzare e prevenire Il peggioramento
clel] smtoml e del disagio

o fl Bmuoyere |l recupero funzionale:

== =S lUmentare la resilienza, la coesione nel

_
.-_;..

" gruppo ed ogni espressione spontanea di
guarigione e di salute

e Ristabilire la capacita di funzionamento
abituale
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_ Fasi del ProCesso
SISiNErifica l‘evento

!

ASHOCK(PIIME! 24/7270r€) = Dopo Un' evento
slibiGONS| POSSONO sperimentare diverse
red/ ol 2e emozioni possono essere

fePpPIailite o offuscate a causa della

if_ssouazmne € della negazione. Oppure si
= ‘possono sperimentare emozioni intense come
~_confusione, agitazione ed ipersensibilita.
Durante le prime ore o nei giorni successivi ad
un incidente le persone hanno bisogno di

sentirsi al sicuro e protette.
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EENsrieniteideglifinterventitinizialivsenio quelledit
zljLtz]fe Ie persone a sentirsi al sicuro; o a
rericle; TENOCONLO CHE SI' e ftori PEericolo)

:;-arle Verso le risorse disponibili.
Sticbllizzare e contenere emotivamente |a

- rl"j 50nal e fornire strategie di coping per
.:;2é1m|nwre I'attivazione, aumentare il controllo
e prevenire il peggioramento del disagio.

— [l'esposizione agli stimoli eccitanti dovrebbe
essere ridotta al minimo.
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SRlIfPEtio emotive —Ad Un’ certo puntb"'Té
peYezione/dissociazione/otitndimentoriniziale
NIZEnho e scomparite gradtalmente e puo
soIinciaiera manifestarsi la realta di guanto e
JGeadbe, Incluso I'impatto emotivo (la
Eonsapevolezza della vulnerabilita e della

& hancanza dil controllo). L'impatto emotivo colpisce
j = molto frequentemente entro le prime 72 ore.
~  |impatto emotivo € ritardato per gli operatori dei
~ servizi che concentrati nel loro compito possono
venirne colpiti dopo settimane o mesi.
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FEERBIERed Immaginilintrusive
S)INue1II diSSociativi
JL,‘,;, drdliando viene ricordato l'incidente
ra-v tamento dil pensieri,di sensazioni e di ogni cosa che

_-_...-—-

= ricordi llincidente

e Sintomi di iperattivazione (difficolta del sonno,
Irrequietezza, irritabilita)

® Senso di colpa per l'incidente
® Desiderio di isolamento
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C )'JrJJ’I'f'P somincia ad avvertiisi limpatto emotivo,e
fJ'JJI) awile che " sopravvissiito' cominci ad
diieItal'e, Capite, avere a che fare gradualmente.
AICUREIPErSene, comungue, evitano
]n\ stentemente, di occuparsi dell’'evento. La

e gazione dell'impatto puo impedire un coping
= “:?:cestruttlvo Se |'impatto emotivo viene negato
= dalla persona un intervento potrebbe
- aumentarne la resistenza e l'isolamento.
Risultano invece piu appropriati interventi
moderati per coinvolgerla nel processo di
recupero.
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RISelUZIONE/INLEAIAZIGE™

Ir) c|tiegiz) felgai sz efe) | tp]ef= St_a_tOdl
RiEErazIone di cio'che'si e vissuto. I livelli'di
GoNsapEYolezzal che esprimono I'assimilazione e
fadattamentol dell’evento all'interno della propria
'ione del' mondo sono :

)“sono vulnerabile ma non inerme”;

il o
—
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= & ) "non posso controllare sempre tutto guello
~ che accade intorno a me ma posso controllare le
mie risposte”’;

® C) “sono sopravvissuto, sono al sicuro e posso
fare delle scelte sul mio futuro®.
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_Imparare da vivere

UIFEVENtO critico'pleressere vissuto come |l
vzisselefdflo ezl EEre Eltg d N plE] Sisldeleplzlte
SNepErdita dellarproprial identita, senza
glctina possibilita di tornare indietro. E’
'rrae Uente che anche chi sembra aver ben

jtegrato Uno specifico evento, possa
__;.-‘ﬂcontrare successivamente problem| di
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~adattamento, proprio perche il suo punto

~— di vista sul mondo e stato modificato. Il
sopravvissuto sa di essere vulnerabile e
deve imparare a convivere con questo
senso di vulnerabilita.
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