Interventi sul bambini
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Dolore e depressione
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ecniche per affrontare la depressione

Aiutiamo Il bambino a ricordare:il ricordo
aluta un bambino a superare la depressione
dopo una perdita. Possiamo invitare Il
bambino a disegnare un momento
particolarmente felice con la persona cara,
oppure un ricordo che li fa sentire tristi, in
modo da tenere la vita della persona morta
nella giusta prospettiva evitando
I’idealizzazione. Spesso dopo la morte si
tende a “santificare ” il defunto cosa che puo
comportare nel bambino sentimenti di
Inadeguatezza ed ambivalenza




Utilizzare materiale fotografico rispettando le
scelte del bambino: puo essere molto utile per i
bambini che hanno difficolta a parlare
dellevento . E' questo un modo sicuro per
aprire la comunicazione su un piano normale.
Giornalino: il bambino viene incoraggiato a

scrivere sentimenti, pensieri e domande sulla
persona cara. Possono scrivere | sogni che
coinvolgono la persona che hanno perduto o gli
Incubl




Lettere ;. sl possono scrivere lettere alla
persona perduta ma questa e un attivita da
fare con discrezione e solo con ragazzi piu
grandi. || bambino si potrebbe confondere

sulla irreversibilita dell’evento e potrebbe

pensare che la persona tornera. Quando e
appropriato le lettere possono essere utili per
scrivere cio’ che il ragazzo voleva dire al

genitore.




Le cinque facce

Diamo ai bambini colori e cinque cartoncini
bianchi e chiediamo loro di dipingere 5
differenti volti rappresentanti 5 differenti

sentimenti :tristezza, gioia, rabbia, paura e

solitudine. | bambini amano la
competizione,quindi possiamo chiedergli chi
di loro puo disegnare la faccia piu triste.
Mettiamo tutti | disegni in una scatola.
Cilascuno pesca una carta e racconta un
esperienza in cui ha provato quel sentimento.




Rab
Il dolore neil bambini s

nla
Nesso SI manifesta in

forma di rabbia o ©

| comportamento

disturbato.

| e emozioni forti disorl

entano | bambini cosi

come accade negli adulti ma diversamente
dagli adulti spesso non

emozioni . | bambini s

sanno gestire gqueste
| sentono INsicuri hel

confronti dei cambiamenti ed e probabili che
S| sentano cosi tanto turbati da reagire
nell’unico modo che conoscono: manifestano

rabbia nel confronti de
piu vicine a loro( genit

lle persone che sono
ori ,iInsegnanti,amici)




La rabbia e un sentimento che si autoalimenta
fino a diventare molto intenso. E ’ comune
reagire con rabbia nel confronti di un bambino
arrabbiato e questa reazione ci impedisce di
cogliere le radici di quella rabbia e di
comprendere Il messaggio che attraverso di
essa Il bambino vuole mandarci.Per poterlo fare

e necessario renderci conto di qual e il nostro
personale rapporto con la rabbia.Cosa ci e stato
Insegnato da bambini sulla rabbia?
Comprendere la nostra storia sulla rabbia puo
alutarci a comprendere gquella di un bambino




Bisognha insegnare ai bambini che la rabbia e un
sentimento sano e che puo essere espresso Iin
modo accettabile. Ovviamente e opportuno
parlare a lungo della rabbia facendo domande
che possano facilitare nel bambino stesso I
riconoscimento della rabbia.ll bambino che
riesce a comprendere e ad identificare |1 segnali

della rabbia potr a apprendere modelli di gestione
e di espressione pi u adeguati sentendosi meno
distruttivo e “cattivo . Esprimere a parole |
motivi della rabbia lo aluta ad acquisire un
maggior controllo.




Non e giusto quando....

Ogni bambino ha una scatola di scarpe.
Formiamo un cerchio ed a turno ciascun
bambino puo schiacciare la sua scatola o
sbatterla sul pavimento mentre completa la
frese : “non e giusto quando...” tutte le scatole

vengono messe una sull’altra e buttate giu dal
bambini. L’obiettivo e quello di aiutare |l
bambino ad esprimere in maniera accettabile |
vissuti di rabbia




Senso di colpa

Nel bambino il senso di colpa e piu

enfatizzato c
S| sente co
perche

ne nell’adulto. Spesso il bambino
pevole della morte di qualcuno

nensano che sia stato il loro

comportamento “cattivo” a causarla. Vedono

la morte come una punizione personale. E’
Importantissimo che il bambino venga
rassicurato sulla sua completa
estraneit a alla morte. Non preoccuparsi di
guesto aspetto puo causare danni irreparabili
sullimmagine che il bambino avra di se In
futuro




Ricordare le cose buone
Puo essere un gioco utile fatto anche in
gruppo. Si chiede al bambini di ricordare tutte
le cose buone che hanno fatto per le persone
scomparse.Quando ci si sente in colpa e
facile dimenticare le cose buone che abbiamo
fatto.

Palloncini: stimolare 1 bambini a scrivere |
messagqgi segreti ed infilarli in un palloncino
che pol gonfieremo.ln seguito I palloncini
verranno scoppiati e si leggono |
bigliettini.Oppure possono essere gonfiati con
I'elio e farli volare via.




Ricordiamo che:

Affrontare la morte di qualcuno che si ama e
un processo difficile a qualsiasi eta ma lo e In
particolar modo quando si e bambini. Per
guesta ragione hanno bisogno di essere
guidati con cura ed amore. Attraverso le

diverse fasi di questa esperienza, dal
momento Iin cui si verifica fino a molto tempo
dopo.







E’ importante condividere le emozioni con Il
bambino. Lasciarlo piangere per tutto Il tempo
che vorra permettendogli cosi non solo di
esprimere Il dolore ma dandogli la possibilita

di avere supporto. Non c’e modo per evitare la
sofferenza di un bambino ma c’e un modo per
alutarlo ad affrontarla.




“Guarire e’ una
guestione di

tempo

ma anche di
opportunita




