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L’ISCRIZIONE POTRÀ ESSERE EFFETTUATA: 

CON E-MAIL  INDIRIZZATA A  
segreteria@ordinepsicologimolise.com 

INVIANDO UN FAX AL NUMERO 0874 67944   

CHIAMANDO  I NUMERI 0874 67944 - 686333  

 LUNEDÌ, MERCOLEDÌ O  VENERDÌ   

DALLE ORE 16,30 ALLE 20,00  

LA PARTECIPAZIONE AL 

CONVEGNO È GRATUITA 

E  

 DA DIRITTO AI CREDITI  

FORMATIVI  

ECM 

28 Novembre 200828 Novembre 200828 Novembre 200828 Novembre 2008    

 

  Negli ultimi anni la terapia delle psicopatolo-

gie gravi è di estrema attualità. La letteratura 

scientifica in ambito clinico e riabilitativo abbon-

da di lavori e di riviste scientifiche che trattano 

di questo tema, tanto che oggi nessuno si mera-

viglia più di sentir parlare di approccio psicote-

rapico alla schizofrenia ed ai disturbi di perso-

nalità. Lo stesso Carlo Perris, noto per aver in-

trodotto la psicoterapia cognitiva in ambito psi-

chiatrico, affermò “ non vi è alcun paziente che sia 

tanto ammalato da non poter cambiare in qualcosa”. 

La letteratura sui trattamenti dei disturbi gravi 

indica che i risultati migliori vengono raggiunti 

con un approccio biopsicosociale, che integra, 

quindi,  i vari trattamenti. 

 Anche il gruppo, quale strumento psicoeducati-

vo, riabilitativo e terapeutico è considerato di 

straordinaria importanza. 

Il tema della riabilitazione appare una necessità 

non più eludibile per affrontare la sofferenza ed 

il disagio mentale come la necessità di condivi-

dere interventi riabilitativi di gruppo strutturati, 

valutabili e facilmente riproducibili. 

  

Coordinamento scientifico:    Dott. Girolamo Baldassarre 

       Dott. Fabrizio Mascioli 

 

Segreteria Organizzativa:  Anna Maria Colicchio  



RELATORI 

Girolamo Baldassarre, Presidente dell’Ordine degli Psicologi 
del Molise. 

Carlo Di Berardino, psicologo, psicoterapeuta, docente pres-
so la Facoltà di Psicologia dell’Università “G. D’Annunzio” di 
Chieti, Responsabile del Centro Diurno e della Casa Famiglia  
del Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL di Pescara. Diret-
tore del Centro di Psicologia Clinica (scuola di specializzazione 
in psicoterapia cognitivo-comportamentale) di Pescara. Didatta 
e supervisore dell’AIAMC. È autore di numerose pubblicazio-
ni scientifiche. 

Nicola Vendittelli, psichiatra, psicoterapeuta. Dirigente 
Medico di Psichiatria presso il Dipartimento di Salute Mentale 
di Campobasso si occupa di psicoterapia individuale, in parti-
colare di pazienti affetti da disturbi gravi della personalità. Ha  
elaborato due metodi di intervento di gruppo nell’ambito del 
lavoro del Dipartimento di Salute Mentale. Il primo, denomi-
nato “Intervento Cognitivo-Comportamentale di gruppo nel 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura” è applicato presso il 
SPDC di Campobasso e di numerose altre località  italiane. Del 
secondo,  la “Riabilitazione Emozionale e Cognitiva” per pa-
zienti affetti da schizofrenia,  sono in via di pubblicazione il 
manuale ed  i risultati di uno studio di efficacia. È autore di 
numerose pubblicazioni scientifiche. 

 Mirella Alberti, psicologa, psicoterapeuta,  opera presso il Cen-
tro Diurno per malati psichiatrici del Dipartimento di Salute 
Mentale della ASReM “Centro Molise” di Campobasso. È 
coautrice del capitolo “Problem solving training e riabilitazio-
ne emozionale cognitiva di gruppo: l’esperienza del centro 
diurno dell’ASReM - Zona Campobasso” pubblicato nel libro 
“L’approccio integrato nella psicoterapia cognitiva di gruppo” 
a cura di Carlo Di Bernardino, edizioni Franco Angeli, 2008. 

Alessandra Gioia, psicologa, psicoterapeuta, collabora con 
l’Università degli Studi del Molise come cultrice della materia 
“Psicologia Sociale”, presso il corso di laurea in Scienze del 
servizio sociale. Ha svolto attività di valutazione per una ricer-
ca scientifica sul Problem Solving in pazienti schizofrenici, in 
collaborazione con l’SPDC di Campobasso ed è coautrice del 
capitolo “Problem solving training e riabilitazione emozionale 
cognitiva di gruppo: l’esperienza del centro diurno                         
dell’ ASReM- Zona Campobasso” pubblicato nel libro 
“L’approccio integrato nella psicoterapia cognitiva di gruppo” 
a cura di Carlo Di Bernardino, edizioni Franco Angeli, 2008.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antonio Ligabue - Autoritratto 

 Programma del Convegno 

 

Ore 8.30   Registrazione dei partecipanti 

Ore 9.00   Apertura e presentazione dei lavori 

  Dr. Girolamo Baldassarre 

Ore 9.10   L’approccio multimodale nella riabilita-
  zione psichiatrica 

  Dr. Carlo Di Berardino 

Ore 10.10   La riabilitazione emozionale cognitiva – 
  premesse teoriche e metodo d’intervento 

  Dr. Nicola Vendittelli 

Ore 11.30   Pausa 

Ore 11.45   L’approccio integrato nella psicoterapia 
  cognitiva di gruppo 

  Dr. Carlo Di Berardino 

Ore 13.15   Pausa pranzo 

Ore14.45  Problem Solving, Training e riabilitazio-
  ne emozionale cognitiva: L’esperienza del 
  Centro Diurno dell’A.S.Re.M di Cam-
  pobasso 

       Dr.ssa Mirella Alberti 

Ore 15.15   Intervento cognitivo-comportamentale di 
  gruppo nel SPDC di Campobasso 

  Dr.ssa Alessandra Gioia 

Ore 15.45  Pausa 

Ore 16.00   La riabilitazione emozionale cognitiva: 
  Esercitazione  

  Dr. Nicola Vendittelli- Dr.ssa Mirella 
  Alberti 

Ore 17,45 Questionario di verifica 

Ore 18,30 Chiusura dei lavori 

 

 

 

L’APPROCCIO MULTIMODALE 

NELLA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE 

____________________________ 

 

 

Con il patrocinio dell’Ordine dei Medici  Chirurghi e degli  

Odontoiatri della Provincia di Campobasso e di Isernia 


