Gentili Colleghi,

lo scorso 6 Marzo 2008, si è svolto un workshop organizzato dal nostro Ordine, su una tematica per molti aspetti nuova, considerando che un po’ tutti noi siamo abituati a concepire la psicologia prevalentemente dal punto di vista della Clinica.

Protagonista dell’incontro è stato infatti un interessante progetto dal titolo “Progetto Ruote Sicure-

Psicologia e Sicurezza Stradale”, nato per iniziativa dell’Associazione Unitaria Psicologi Italiani.

Relatori dell’incontro, sono stati il Presidente del nostro Ordine, dott. Girolamo Baldassarre, il dott. Giovanbattista Tiengo, il dott. Natalio Flarà e la dott.ssa Grazia De Luca.

Questo Progetto già in precedenza, ha visto coinvolte numerose scuole della Regione Lombardia, il responsabile Nazionale del Progetto è il dott. Tiengo, che ci ha illustrato la grande importanza  di agire su più fronti per  contrastare il fenomeno dell’incidentalità stradale, attualmente considerata la prima causa di morte, in particolare tra i giovanissimi. L’obiettivo del Progetto, è quello di diffondere una cultura della sicurezza, di prevenire gli incidenti stradali, non solo attraverso una buona conoscenza del codice della strada, della segnaletica, ma grazie anche alla modifica di alcuni comportamenti sbagliati che si hanno alla guida di un’automobile.

Il dott. Flarà, responsabile del Progetto attuato a Teramo, ci sottolinea come spesso nelle nostre città, le risorse stanziate nella sicurezza stradale, vengano impiegate in buona maggioranza, per migliorare la segnaletica, questo perché non ancora si ha la cultura di investire anche sulla persona, sulle nostre abitudini alla guida, modificando determinati comportamenti pericolosi. In questo ci può aiutare la Psicologia. La Provincia di Teramo, dopo le esperienze messe in pratica in altre zone d’Italia con grande entusiasmo, ha deciso di accogliere l’iniziativa e portarla avanti, con grande determinazione ed impegno di tutti gli operatori che ne hanno preso parte. Infatti non si è trattato di una semplice riproposizione delle esperienze precedenti, ma sono state introdotte delle novità che hanno coinvolto diverse figure professionali per il raggiungimento di uno stesso obiettivo. In sinergia con l’Assessorato alla Viabilità e ai Trasporti, sono stati chiamati a partecipare anche le Forze della Polizia Stradale, istruttori di guida e nove Psicologhe, la cui referente è stata la dott.ssa Grazia De Luca. Il Progetto di Teramo ha avuto inizio nel mese di Novembre 2007, ha interessato numerosi istituti scolastici superiori e altra novità, ha visto anche la partecipazione degli insegnanti di ogni classe. La dott.ssa De Luca, sottolinea come la partecipazione attiva degli Agenti di Polizia, sia stato un modo diverso di avvicinare gli studenti alle Forze Armate, solitamente temute o percepite come figure distanti. Sono stati coinvolti in modo attivo gli studenti nelle loro aule ma anche le loro famiglie.  Ci sono stati laboratori, proiezioni video, lezioni e proprio in questo periodo il progetto vede la sua conclusione per questo anno scolastico, è previsto anche un concorso a premi per gli studenti. Per realizzare tutto questo è stato necessario un grande impegno di tutti gli operatori, a partire dagli Psicologi che hanno creduto fortemente nel progetto nuovo per la Regione Abruzzo e che hanno espresso grande soddisfazione per il lavoro svolto e per il successo riscosso dall’iniziativa.
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