
CORSO DI 
MEDITAZIONE DI 
CONSAPEVOLEZZA 
(MINDFULNESS) 

Gli incontri saranno condotti dal Dr. Roberto Mander e si svolgeranno  
nei giorni di lunedì (due o tre incontri al mese), dalle 17 alle 19, a partire 
dal 16 novembre 2009 e termineranno il 10 maggio 2010. 
Periodicamente saranno attivati seminari monotematici inerenti la 
meditazione Mindfulness e le sue applicazioni in ambito clinico e del 
benessere psico-fisico. 
Segreteria Organizzativa: Centro di Psicologia Clinica, Via R. Paolini 
102, Pescara tel. e fax 085/4211986. La tassa d’iscrizione è di € 400,00 + IVA 
(€ 480.00); per gli allievi del CPC la stessa ammonta a € 300,00 + IVA (€ 
360.00). L’iscrizione comprende  tre incontri mensili di due ore di 
meditazione tenuti dal Dr. Mander per un semestre, esclusi i seminari che 
sono facoltativi. Gli incontri si terranno presso la sede del CPC in Via Renato 
Paolini, 102 a Pescara. Si prega di inviare, entro il 03/11/09, modulo di iscrizione al 
corso con copia del bonifico dell’intera somma al seguente n. di fax: 085/4211986. 

Te rap ia  

C o g n it iv a  e  C o m po rt am e n ta le  

Centro di 
Psicologia Clinica 
Via R. Paolini, 102 
65124 Pescara 

Tel e fax. 
085/4211986 

Il CPC associato 
all’AIM 

(Associazione 
Italiana 

Mindfulness) 
presenta:presenta:presenta:presenta: 

In occasione dei seminari sono stati invitati: 
Prof. Mario Bergonzi (Univ. Napoli) 
Dr. Amodio Bianchi (Vicepresidente dell' European Yoga Federation) 
Dr.ssa Loredana Vistarini ( CSM Roma) 
Dr. Federico Colombo (SIPP- Milano) 
Dr. Fabrizio Di Donna (Vice presidente AIDOC) 
Dr.ssa Laura Fortunati ( AIM-Milano) 
Prof. Fabio Giommi (Presidente AIM Univ.Nijmegen-Olanda) 
Dr.ssa Neva Papachristou (Insegnante meditazione vipassana A.Me. Co.) 
Dr. Alessandra Toro (Psicologa Maestro Yoga) 


